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Новые подходы к изучению отступничества 
и религиозная мобильность в Римской империи

Статья посвящена анализу новых подходов к  изучению отступ-
ничества и попытке определить, какие из них и в какой степени при-
менимы для анализа религиозной мобильности в  Римской империи 
I–IV вв., прежде всего, раннего христианства. Наше исследование осно-
вано на  недавно вышедшей коллективной монографии, посвященной 
проблемам отпадения от различных религиозных учений и  религии 
в целом (Handbook of Leaving Religion (2020)). Предварительно сделаны 
несколько замечаний о терминологии, источниках и принципиальных 
отличиях между началом новой эры и рубежом XX–XXI вв., затем после-
довательно рассматриваются исторические, географические и  демо-
графические, статистические, социологические, психологические, 
нарративные и  автобиографические, медиа- и  коммуникационные 
подходы. Основной проблемой при попытке применения этих методов 
оказываются источники об отступниках в первые века, которыми мы 
располагаем: это около десятка сочинений, где упоминаются отступни-
ки. Целью церковных авторов было не описать отступников и не рас-
сказать о них, а бороться с самим явлением отступничества и сделать 
так, чтобы единоверцы даже не помышляли о нем. Говорить о каком-то 
проникновении в менталитет отпавших не приходится, в лучшем слу-
чае мы можем узнать, как о них отзывались их бывшие товарищи. Тем 
не  менее, некоторые из наблюдений, сделанных при использовании 
этих методов, представляют несомненный интерес. Наиболее перспек-
тивными, на  наш взгляд, являются социологический, исторический, 
географический и нарративный подходы.

Ключевые слова:  раннее христианство, Римская империя, гонения, 
отступничество, агиография, методы исторических исследований
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New Approaches to the Study of Apostasy                          
and Religious Mobility in the Roman Empire

This article analyzes new approaches to the study of apostasy and attempts 
to  determine which of  them are applicable to  the analysis of  religious mobility 
in the Roman Empire from the 1st to the 4th centuries AD, primarily for the study 
of the history of early Christianity. Our study is based on a recently published col-
lective monograph devoted to  the problems of  apostasy from various religious 
teachings and religion in general (Handbook of Leaving Religion / Ed. by Daniel 
Enstedt, Goeran Larsson, Teemu Mantsinen. Leiden: Brill, 2020). Several pre-
liminary comments are made on terminology, sources, and fundamental differ-
ences between the beginning of the new era and the turn of the 20th–21st centuries, 
then historical, geographical and demographic, statistical, sociological, psycho-
logical, narrative and  autobiographical, media and  communication approaches 
are sequentially considered. The main problem with applying these methods lies 
in the available sources on apostates in the early centuries: about a dozen works 
mentioning apostates, most of which are limited to brief condemnations of such 
individuals. The goal of church authors was not to describe or describe apostates, 
but to combat the phenomenon of apostasy itself and discourage fellow believers 
from even considering it. There is little insight into the mentality of those who fell 
away; at best, we can learn how their former comrades spoke of them. Neverthe-
less, some of the observations made using these methods are undoubtedly interest-
ing. In our view, the most promising approaches are the sociological, historical, 
geographical, and narrative ones.

Key words: early Christianity, Roman Empire, persecutions, apostasy, 
hagiography, historical research methods
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о Феномен отступничества долгое время не рассматривался 
учеными сам по себе, оставаясь в тени обращения — приня-
тия новой веры, но в последние десятилетия мы видим повы-
шенный интерес именно к отказу от прежних взглядов. Обще-
признанным стал тезис о  том, что любое обращение можно 
рассматривать как отступничество от старого образа мыс-
лей, и наоборот, отход от любой религии можно описать как 
принятие нового мировоззрения1. Современные историки, 
социологи, религиоведы занимаются анализом всего процес-
са перехода от одной системы убеждений к другой, всей сфе-
рой, связанной с религиозной мобильностью, не только тем, 
что привлекло индивидуума в новом учении, но и тем, что он 
оставил, как он это сделал и почему. Их исследования посвяще-
ны изучению как масштабных религиозно-социальных про-
цессов (гонения на  Церковь в  первые века, христианизация 
империи в IV–VI столетиях, распространение ислама, разви-
тие скептицизма в позднее Средневековье и Новое время), так 
и рассмотрению отдельных случаев отступничества. Чем бли-
же к нашему времени объект исследования, тем больше объем 
источников, которыми мы располагаем, а  стало быть, и  воз-
можных методов для их исследования: при анализе данных 
XIX  в. уже возможно ограниченное применение статистики, 
а при изучении тех, кто отошел от какого-либо религиозного 
течения в начале XXI в., можно привлекать не только социоло-
гию, но и психологию, и даже когнитивистику и неврологию2.

Результатом этой работы стали несколько важных наблю-
дений. Так, ученые отказались от выстраивания иерархии 
явлений духовной жизни. В полной мере был осознано то, что 
иногда человек не  переходит из одной конфессии в  другую, 
а полностью теряет веру и в принципе отказывается от религи-
озных убеждений, и это не должно рассматриваться как дегра-
дация. То же самое касается и философии — она не эрзац, как 
считалось раньше, а полноценный способ реализации духов-

1 Szpiech R. Historical Approaches to Leaving Religion // Handbook of Leav-
ing Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. Leiden, 2020. P. 257.

2 Messick K., Farias M. Psychological Approaches to  Leaving Religion // 
Handbook of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. 
Leiden, 2020. P. 307–322.
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ных исканий3, кроме того, иногда в  этой роли может высту-
пать и  искусство4. При помощи различных социологических 
и статистических методов, примененных к данным о религи-
озной мобильности во второй половине XX в., были проанали-
зированы причины отступничества, изменение числа отступ-
ников в  зависимости от различных факторов, гендерный 
и  возрастной состав тех, кто отказывался от своих прежних 
взглядов, и были сделаны попытки экстраполировать выводы, 
касающиеся наших современников, на более ранние периоды. 
Значительный вклад в изучение этого явления внесли школа 
«Анналов» и  лингвистический поворот: последователи пер-
вой фокусировались на  изучении менталитета отступников, 
авторов текстов, повествующих об отступничестве, или ауди-
тории, к которой эти тексты были обращены5, приверженцы 
второго указали на  возможность определения изменения 
в религиозной жизни человека не как исторического события, 
а как жизненного опыта, опосредованного символами. Пред-
ставление этого опыта в  языке или других символических 
структурах не просто отражает его, но является его конститу-
тивным элементом, определяющим его сущность6.

Наконец, социологи показали зыбкость этого термина 
в  принципе. С  их точки зрения, отступничество является 

3 Например, в  самом начале XX  в. У.  Джеймс, сравнивая эффект об-
ращения с чувствами стоика или эпикурейца, писал: «По сравнению с тем 
сложным мистическим экстазом, который переживает чудом возрожденный 
христианин или восточный пантеист, — душевное равновесие и невозмути-
мость, предписываемые этими учениями, кажутся почти грубыми по своей 
простоте» (Джеймс У. Многообразие религиозного опыта. М., 1993. С. 117).

4 Francis P. S. When Art Disrupts Religion: Aesthetic Experience and the 
Evangelical Mind. Oxford; New York, 2017.

5 Ginzburg C.  Ecstasies: Deciphering the  Witches Sabbath. Chicago, 1991; 
Morrison K. F. Understanding Conversion. Charlottesville, 1992; Hindmarsh B. 
The Evangelical Conversion Narrative: Spiritual Autobiography in Early Modern 
England. Oxford, 2005; Szpiech R. Conversion and Narrative: Reading and Reli-
gious Authority in Medieval Polemic. Philadelphia, 2013; Hindmarsh B. Religious 
Conversion as Narrative and Autobiography // The Oxford Handbook of Religious 
Conversion / Ed. by L. R. Rambo and C. E. Farhadian. New York, 2014. P. 25–47.

6 Proudfoot W. Religious Experience. Berkeley, 1985; Spiegel G. M. History, 
Historicism, and the Social Logic of the Text in the Middle Ages // Speculum. 
1990. Vol. 65. P. 59–86; Leone M. Religious Conversion and Identity: The Semi-
otic Analysis of Texts. London, 2004.
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о не  каким-то объективно существующим феноменом, кото-
рый можно четко определить, а одним из случаев девиантного 
поведения, то есть ярлыком, который другие люди навешива-
ют на человека, чье поведение отклонялось от правил и норм 
религиозной практики. «Отступничество», таким образом, 
превращается в  социальный конструкт. Девиантность — 
не  качество поступка, совершаемого человеком, а  следствие 
применения другими людьми санкций к «нарушителю». Деви-
антный — это тот, кого заклеймили этим ярлыком; девиант-
ное поведение  — это поведение, которое люди так называют. 
В самом деле, мало кто сам себя определяет как отступника, как 
правило, это делают окружающие7. Он, скорее, будет говорить, 
что идет к истине, но другим путем, или его собственные пред-
ставления о границах религиозной группы (например, христи-
анах) будут отличаться от представлений его единоверцев.

Мы рассмотрим новые подходы к  изучению отступниче-
ства и попробуем определить, какие из них и в какой степени 
применимы для анализа религиозной мобильности в Римской 
империи I–IV  вв., прежде всего для исследования истории 
раннего христианства. В  свое время похожая попытка была 
предпринята С.  Вильсоном, который оценил возможность 
применить данные современной социологии для анализа 
отступничества среди иудеев на рубеже эр и христиан в пер-
вые века8. Мы расширим диапазон рассматриваемых возмож-
ных подходов, опираясь на материалы недавно вышедшей кол-
лективной монографии, посвященной проблемам отпадения 
от различных религиозных учений и религии в целом9.

Сделаем перед этим несколько общих замечаний. При всех 
проблемах с термином «отступничество», о которых говорят 
социологи, тем не  менее, мы все же будем им пользоваться 
для обозначения отпадения от христианства в  первые века. 

7 Barclay J. M. G. Deviance and Apostasy. Some Applications of Deviance 
Theory to First-Century Judaism and Christianity // Modelling Early Christian-
ity: Social-Scientific Studies of the New Testament in its Context / Ed. Ph. F. Es-
ler. London, 1995. P. 111.

8 Wilson S. Leaving the Fold. Apostates and Defectors in Antiquity. Minne-
apolis, 2004. P. 118–135.

9 Handbook of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Man-
tsinen. Leiden, 2020.
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Это обусловлено, во-первых, тем, что явление отступниче-
ства и  отступников обсуждали раннехристианские авторы10, 
сформировав определенный круг литературы, а  во-вторых, 
сложившейся в изучении раннего христианства традицией11. 
Более подходящим здесь, возможно, будет более нейтраль-
ный термин «религиозная мобильность» — понятие более 
широкое, чем «отступничество». Эта мобильность включает 
в себя не только переход от одной системы взглядов к другой, 
но и смену степени религиозности (например, от пассивного 
участия в жизни общины к активному и наоборот), и переход 
от одной деноминации к другой, и миграцию в пространстве, 
влияющую на распространенность религий и формирование 
новых общин. Многие из этих аспектов могли рассматривать-
ся теми, кто жил во II–IV  вв., как имеющие прямое отноше-
ние к отступничеству. Так, потеря интереса к общинной жиз-
ни, пропуск богослужений и  отказ от благотворительности 
безусловно были тревожными знаками отхода от веры для 
предстоятелей и  единоверцев, переход к  другим христиан-
ским группам — маркионитам, монтанистам, гностикам или 
монархианам  — точно так же воспринимался церковными 
христианами как отступничество от истины, наконец, бегство 
от гонений — вынужденная миграция, — хотя и превозноси-
лось александрийскими теологами, Киприаном или Евсевием, 
как наилучшая модель поведения при преследованиях12, Тер-
туллианом оценивалось как апостасия: «Пал тот, кто только 
надеялся спастись: отказ от мученичества на самом деле явля-
ется отрицанием» (Tert. De fuga, 12, 5). Таким образом, в этот 
период «религиозная мобильность» по отношению к христи-

10 Единого мнения о том, что считать отступничеством и простителен 
ли этот грех, в первые два века не было и у самих христиан: Пантелеев А. Д. 
Отступничество в раннем христианстве: явление и термины // Индоевро-
пейское языкознание и классическая филология. 2025. Т. 29(2). С. 164–175.

11 См., напр.: Wilson S. Leaving the Fold. Apostates and Defectors in An-
tiquity; Oropeza B. J. Apostasy in the New Testament Communities. Vol. 1–3. 
Eugene, 2011–2012; Hornung  C. Apostasie im Antiken Christentum. Studien 
zum Glaubensabfall in  altkirchlicher Theologie Disziplin und  Pastoral (4.–7. 
Jahrhundert n. Chr.). Leiden, 2016 et al.

12 Пантелеев А. Д. Мученики и мученичество в «Церковной истории» 
Евсевия Кесарийского // ЭНОЖ «История» Т. 11. 2020. Вып. 4(90). URL: 
https://history.jes.su/s207987840009847-0-1/.
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о анам практически оказывается нестрогим синонимом для 
«отступничества».

Наши проблемы не  ограничиваются областью использу-
емых терминов. Намного большую сложность представляет 
источниковая база подобных исследований: в  нашем распо-
ряжении находится всего около десятка сочинений, где упо-
минаются отступники, причем большая их часть ограничива-
ется лишь кратким осуждением подобных персонажей. Целью 
церковных авторов было не описать отступников и не рассказать 
о  них, а  бороться с  самим явлением отступничества и  сделать 
так, чтобы единоверцы даже не помышляли о нем. По двум-трем 
строкам в  «Пастыре» Герма, «Послании о  Лионских и  Виенн-
ских мучениках» или «Разговоре с Трифоном» Юстина Филосо-
фа очень сложно делать какие-то выводы. Больше информации 
дает переписка Киприана и его «О падших», но и там мы имеем 
дело больше не с рассказом об отступничестве, а о проблемах, 
которые доставляют отступники церковным властям13.

Затем, говоря именно об отходе от христианства, нужно 
помнить о факторе насилия и принуждения, о гонениях. Мно-
гое из описанного социологами в конце XX – начале XXI вв., 
хотя и интересно само по себе, имеет ограниченное приме-
нение при рассмотрении древних свидетельств, поскольку 
в  значительной степени определяется обстоятельствами 
и  ценностями современного мира. Зачастую ученые имеют 
дело с  проблемами молодых либертарианцев или социаль-
ными и наркотическими экспериментами ищущих просвет-
ление, но  никто из них никогда не  совершал вынужденное 
отступничество под угрозой смерти, что было обычным 
явлением в  древнем мире14. Принуждение к  смене религии 
сохраняется в  некоторых регионах мира, охваченных воен-
ными конфликтами, но  по понятным причинам социологи 
там не работают. 

Далее, следует помнить о  том, что первые поколения 
христиан по преимуществу состояли из тех, кто уже совер-

13 Пантелеев А. Д. Мученики, исповедники и отступники в De Lapsis Ки-
приана Карфагенского // ЭНОЖ «История». Т. 16. 2025. Вып. 6(152). URL: 
https://history.jes.su/s207987840035919-9-1/.

14 Wilson S. Leaving the Fold. P. 118.
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шил в своей жизни переход от одной религиозной традиции 
к другой — от язычества или иудаизма к христианству. Таким 
образом, они уже имели опыт разрыва с прежней религией, 
внутренних переживаний, связанных с  этим, позитивного 
или негативного взаимодействия со своими бывшими едино-
верцами. Это касается прежде всего верующих в первые два 
столетия, затем начинает возрастать доля тех, кто уже рож-
ден и  воспитан в  христианской вере, и  такого опыта у  них 
нет. Возможно, отчасти с  этим связано особое внимание 
к отступничеству, которое мы наблюдаем с гонений Деция: 
появилось много отпавших, которые, не  обладая опытом 
первого перехода, крайне неловко вели себя в глазах тех, кто 
устоял, пытаясь всеми способами добиться прощения или 
продолжая посещать собрания и делая вид, что ничего осо-
бенного не произошло.

Последнее наше замечание связано с  всеобъемлющим 
отказом человека от религии. Именно этому во многом посвя-
щена вышеупомянутая книга: в  центре внимания авторов 
усиливающаяся секуляризация в Европе и США в последние 
десятилетия, рост числа тех, кто определяет себя как неверу-
ющие или агностики, роль СМИ и интернета в этих процес-
сах и подобные вопросы. Напомним, что стандартным обви-
нением в  адрес христиан в  первые века было «безбожие»15. 
Для язычников верующие, отказывающие от традиционных 
взглядов на  богов, культа императора, ритуалов и  праздни-
ков, превращались в  «атеистов», демонстративно отрица-
ющих принятые ценности. Некоторые из христиан, такие, 
как Татиан или Тертуллиан, могли подхватить это обви-
нение и  обратить его в  позитивную характеристику, усугу-
бив и  укрепив подозрения в  безбожии со  стороны язычни-
ков. Таким образом, конечно, с массой оговорок, мы можем 
попытаться сопоставить опыт полного отказа от доминиру-
ющих религиозных взглядов в первые века и на рубеже XX–
XXI столетий.

15 Schoedel W. R. Christian «Atheism» and the Peace of the Roman Empire 
// Church History. 1973. Vol. 42. P. 309–319.
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Историческим подходам к  изучению оставления рели-
гии посвящена статья медиевиста Р.  Шпиха (Мичиганский 
университет)16. Выше мы уже указали на роль, которую сыгра-
ли в  изучении отступничества школа «Анналов» и  лингви-
стический поворот. Шпих обращает внимание на ограничен-
ные возможности анализа ментальности, так как мы обладаем 
крайне фрагментарными источниками даже для периода 
Средних веков, то  какие-либо обобщения и  концептуализа-
ция здесь невозможны. Он цитирует замечание К. Моррисона 
о том, что ученые не могут проникнуть в опыт через тексты, 
и мы можем изучать только документы, отражающие мента-
литет не  обращенного, а  автора или его аудитории17. Такая 
постановка вопроса подразумевает применение дискурсив-
ного и  нарративного анализа. Шпих указывает, что до  XX  в. 
данных для этнографических, антропологических или соци-
ологических исследований мало или совсем нет, а свидетель-
ства, основанные на личных наблюдениях, весьма ограниче-
ны. У  историков нет возможности оценить мотивы решения 
человека оставить ту или иную религию, причем эти мотивы 
могли иметь комплексный характер, в полной мере сложный 
для понимания даже современниками. Таким образом, мно-
гие из наблюдений и  классификаций, предложенных социо-
логами и религиоведами, неприменимы к имеющимся источ-
никам. Историки должны понимать, что есть много вопросов, 
на которые мы никогда не получим ответ, а экстраполировать 
на прошлое предположения о мотивах, идентичностях, харак-
тере религиозных объединений, переносить современные 
категории священного и  мирского — путь слишком риско-
ванный, он ведет к тому, что иногда на основе одного и того 
же материала делаются противоположные выводы. Г.  Шпи-
гель рекомендует в качестве методологического подхода при 
обращении к конструируемой «социальной логике» источни-
ка «умеренное сочетание дискурс-анализа и скептицизма»18, 

16 Szpiech R. Historical Approaches to Leaving Religion. P. 255–266.
17 Morrison K. F. Understanding Conversion. P. xii. 
18 Spiegel G. M. History, Historicism, and the Social Logic of the Text in the 
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чтобы избавиться от предубеждений и  не наделать ошибок. 
С  другой строны, К.  Эймс предостерегает от чрезмерного 
скептицизма  — не  стоит сводить все к  дискурс-анализу19, 
но  она не  дает никаких указаний, как следует изучать этот 
предмет. Резюмируя, Шпих заключает: «При изучении отхода 
от религии в историческом контексте, возможно, лучше всего 
сосредоточить внимание главным образом на том, как изобра-
жается уход, сопротивляясь тенденции слишком обобщать 
представления и исторические события»20.

Что из предложенного арсенала можно использовать при 
изучении отступничества в  раннем христианстве? Как уже 
было сказано, наши источники по этой теме еще более огра-
ничены, чем у медиевистов: не дошло ни одного текста, напи-
санного самими отступниками в I–III вв., мы узнаем об этих 
людях только из сочинений церковных авторов, крайне нео-
хотно обращавшихся к  этой теме, и  их взгляд очень трудно 
назвать беспристрастным. Говорить о каком-то проникнове-
нии в менталитет отпавших не приходится, в лучшем случае 
мы можем узнать, как о них отзывались бывшие единоверцы. 
При текущем состоянии дел невозможно ничего сказать ни о 
характере отпадения, ни  о его причинах21, ни  о прочности 
социальных и  семейных связей отступников, ни  о том, как 
реально строились их взаимоотношения с  бывшими едино-
верцами и язычниками. Надо сказать, что применение мето-
дов «школы Анналов» при обращении к  античной истории 
в принципе возможно только с массой оговорок, если вообще 
возможно — слишком мало у нас материала для проникнове-
ния в структуры повседневности древнего мира22. 

Middle Ages. P. 85.
19 Ames C. C. Medieval Religious, Religions, Religion // History Compass. 

Vol. 10. P. 334–352.
20 Szpiech R. Historical Approaches to Leaving Religion. P. 263.
21 Наши источники указывают на стремление сохранить свое богатство, 

страх пыток и смерти и на отпадение в ересь; очевидно, что круг причин для 
отступничества был намного шире (охлаждение к вере, неудовлетворенные 
амбиции, давление со стороны родных и друзей и пр.). О некоторых причи-
нах говорит Киприан в «О падших»: Пантелеев А. Д. Мученики, исповедни-
ки и отступники в De Lapsis Киприана Карфагенского // ЭНОЖ «История». 
Т. 16. 2025. Вып. 6(152). URL: https://history.jes.su/s207987840035919-9-1/. 

22 Туманс Х. Будут ли у нас свои «Анналы»? // Мнемон. Вып. 1. 2002. 
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же проблему источников. Так, например, мы можем говорить 
об отпавших во время гонений в Лионе в 177 г., опираясь толь-
ко на послание, в центре которого находятся мученики, но при 
этом следует помнить, что оно дошло до нас не в изначальной 
форме, а  серию его фрагментов сохранил Евсевий Кесарий-
ский в  «Церковной истории» (первая редакция датируется 
началом IV  в.), у  которого были свои взгляды на  мучеников 
и  отступников23. Более продуктивным здесь представляется 
традиционный историко-филологический подход, например, 
анализ терминов, применяющихся для обозначения отпавших: 
их разнообразие демонстрирует отсутствие понимания того, 
как с  ними следует обращаться, кого можно простить и  при-
нять в общину обратно, а для кого путь закрыт навсегда, и даже 
более того, что именно следует считать отступничеством24.

Географические и демографические подходы

Л.  Конг и  О.  Вудс, работающие в  Сингапурском Универ-
ситете менеджмента, обратились к  роли географических 
и демографических факторов при изучении отступничества25. 
Эти подходы обращены на  анализ изменений в  религиозной 
жизни человека в  связи со  временем и  пространством, стре-
мятся описать и  объяснить эти трансформации в  контексте 
обучения, работы, брака, миграции, рождения детей, восходя-
щей или нисходящей социально-экономической мобильности, 
старения и смерти26. Эти методы опираются на долговременные 
исследования определенных групп населения, причем в  центре 
демографических подходов оказалась преимущественно связь 
С. 287–306.

23 Подробнее о  проблемах, связанных с  Посланием Лионской церкви, 
датировке «Церковной истории» и  взглядах Евсевия см.: Пантелеев А. 
Д. Исторический комментарий // Ранние мученичества. СПб., 2017. С. 162–
163; Пантелеев А. Д.  Мученики и  мученичество в  «Церковной истории» 
Евсевия Кесарийского.

24 Пантелеев А. Д. Отступничество в раннем христианстве… С. 164–175.
25 Kong L., Woods O. Geographical and Demographic Approaches to Leav-

ing Religion // Handbook of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, 
T. T. Mantsinen. Leiden, 2020. P. 267–277.

26 Kong L., Woods O. Geographical and Demographic Approaches to Leav-
ing Religion. P. 267.
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различных событий в жизни человека с отказом от религии, а гео-
графических — изменчивость религии в пространстве, обуслов-
ленная миграцией, колонизацией, распространением различных 
идей и другими процессами. Применение этих подходов показа-
ло, что проводимая в  колониях модернизация ведет не  столько 
к  импорту религии метрополии, сколько к  отходу от суеверий 
и ритуалов и принятию более формальных религий. Затем, была 
продемонстрирована роль влияния государства на религию (пре-
следования христиан в СССР, Китае, Камбодже и других странах). 
Еще одно интересное наблюдение связано с  корреляцией более 
высокого дохода с постепенным отходом от участия в религиоз-
ных службах и обрядах27. Это вызвано модернизацией, приведшей 
к снижению социальной роли религии и замене ее другими струк-
турами. Новые географические подходы смогли показать осо-
бенности формирования религиозных ландшафтов, связанных 
с миграцией, в частности, переход от религиозной позиции боль-
шинства к позиции меньшинства и связь религиозной идентично-
сти с этносом, языком и всякого рода общинами и землячествами.

Эти два подхода в основном опираются на большие много-
летние и  многомерные количественные исследования, необ-
ходимые для обеспечения надежности анализа; с  течением 
времени эти наборы данных пополнялись и совершенствова-
лись. В частности, это позволило более точно смоделировать 
динамику секуляризации: к числу людей, полностью отказав-
шихся от религии, добавилась информация об иммигрантах, 
часто религиозных (их появление — тоже следствие модер-
низации, так что она не  всегда безусловно ведет к  секуляри-
зации). В  ходе исследований, проводившихся в  различных 
регионах, появилось понимание того, что закономерности, 
наблюдаемые в  западном мире, далеко не  всегда будут дей-
ствовать в незападных, часто постколониальных контекстах, 
и более того, модели, созданные на основании европейского 
материала, не работают в США28. 

27 Norris P., Inglehart R. Sacred and Secular: Religion and Politics World-
wide. Cambridge, 2004.

28 Kaufmann E. Human Development and  the Demography of  Seculariza-
tion in Global Perspective // Interdisciplinary Journal of Research on Religion. 
2008. Vol. 4. P. 1–37.
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методы представляют несомненный интерес, конечно, опять-
таки с  поправкой на  объем и  характер наших источников. 
У нас в принципе нет данных, которые можно было бы соотне-
сти с теми массивами, что используются современными уче-
ными, но мы можем учитывать их выводы при анализе част-
ных случаев. Демографический подход демонстрирует, что 
с ходом времени индивидуум может менять свои религиозные 
привычки, и то, что было важно для человека в юности, после 
брака и рождения детей может отойти на второй план или вовсе 
исчезнуть из его жизни. Важной представляется связь между 
финансовым благополучием и религиозностью, о которой сооб-
щают и  раннехристианские авторы: Ерма (Vis., 3, 6; Sim., 8, 9), 
Климент Александрийский (Paed., III, 6; Quis div., 16 et al.), Тер-
туллиан (Ad mart., 2; De cultu fem., II, 13) говорят о богатых хри-
стианах, склонных отступаться во время гонений, причем это 
касается и  тех, кто разбогател после принятия христианства29. 
Они объясняли это прежде всего их привязанностью к  благам 
этого мира, но здесь возможны и объяснения, связанные не толь-
ко с богатством, но и с возрастом, и с семейным положением.

Географический подход указывает на несколько факторов, 
которые стоит принимать во внимание. Прежде всего, это 
миграция — добровольный или вынужденный переезд христи-
ан в другой регион, где, во-первых, они становились пришельца-
ми, лишившимися социальных и родственных связей, что были 
у них на родине, во-вторых, на новом месте они могли оказаться 
в общине с иными взглядами и практиками, что могло вызывать 
взаимное недовольство, в-третьих, они могли восприниматься 
местными жителями — и язычниками, и христианами — как опас-
ные чужаки, угрожающие единству и спокойствию сложившего-
ся коллектива. Эти соображения дают нам основания для более 
глубокого понимания случаев отступничества фригийца Квинта 
в  Смирне (Mart. Pol., 4) или христиан, имевших какие-то связи 
с Малой Азией, в Лионе (Eus. HE, V, 1, 11 sqq.). Затем, нужно пом-
нить о географической и этнографической неоднородности Рим-

29 Пантелеев А. Д. «Богатство походит на змея»: деньги, мученичество, 
отступничество и борьба за власть в раннехристианской традиции (I – на-
чало IV вв.) // Религия. Церковь. Общество. 2023. Вып. 12. С. 180–201.
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ской империи. В наше время появилось много работ о специфике, 
например, североафриканских христиан и их взглядов на муче-
ничество и отступничество30. Как уже говорилось, бегство во вре-
мя гонений по-разному оценивалось в Александрии и Карфагене: 
если в первом случае оно считалось допустимым и даже предпо-
чтительным, то во втором приравнивалось к отпадению. Нако-
нец, это влияние эллинизации и  романизации на  религиозную 
жизнь захваченных земель, следствием чего было как появление 
новых культов, в  частности, почитания императора, так и  рост 
скептицизма, вызванный распространением античной культуры. 
Эти культы, принесенные новой властью, солдатами и переселен-
цами, могли значительно изменить религиозный ландшафт из-за 
их связи с носителями власти и греко-римской культурой и под-
толкнуть местное население к их принятию и, возможно, отходу 
от традиционных для данной местности религий.

Статистические подходы

И.  Кассельстранд (Университет штата Калифорния) рас-
сматривает статистические методы, применяемые в  социо-
логических исследованиях религии31. Хотя первые попытки 
внедрения количественных подходов предпринимались еще 
в  первой половине XX  в., всерьез они стали использоваться 
с распространением компьютеров в 1960–70‑х гг. Статистиче-
ские методы становятся все более популярными, так как они 
дают возможность замечать неочевидные тенденции и законо-
мерности, но, с другой стороны, их часто критикуют за огра-
ниченную способность к  учету всех аспектов этих проблем, 
а  некоторые ученые прямо говорят, что субъективные явле-
ния, в частности, религиозные чувства и переживания, вооб-
ще не  поддаются количественной оценке32. Для адекватного 

30 Decret F. Early Christianity in North Africa. Cambridge, 2011; Rebillard E. 
Christians and their many identities in late antiquity, North Africa, 200–450 CE. 
London, 2012; Burns J. P, Jensen R. M. Christianity in Roman Africa. The De-
velopment of Its Practices and Beliefs. Cambridge, 2014; Harrower S. Trauma 
and Recovery in Early North African Christianity. Kalamazoo, 2024.

31 Kasselstrand I. Statistical Approaches to Leaving Religion // Handbook 
of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. Leiden, 
2020. P. 278–291.

32 Yamane D. Narrative and Religious Experience // Sociology of Religion. 
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о использования статистики исследователь должен тщательно 
продумать, что именно он называет отступничеством, и какие 
параметры здесь можно измерить. Это могут быть, например, 
степень отхода от «веры» и от «общины» или отказ от религиоз-
ной традиции, в которой воспитан человек, когда с учетом боль-
шого массива данных можно говорить о «возрастных эффектах» 
(изменениях религиозности с  возрастом, свойственных всем 
людям), «когортных эффектах» (сдвигах в уровне религиозно-
сти между поколениями) или «периодических эффектах» (зави-
симостях изменений в религиозных верованиях и практиках от 
исторических процессов). Как и в случае демографических и гео-
графических методов, здесь очень многое зависит от репрезен-
тативного набора данных, от того, как именно сформулированы 
вопросы в  анкетах, и  от учета культурной специфики различ-
ных регионов, так как большинство концепций сформировано 
на основании анализа процессов в западном мире.

Очевидно, что массивов данных, которые можно адекватно 
обработать методами статистики, в истории религии в антич-
ном мире очень мало, а в истории раннего христианства их про-
сто нет. Тем не менее и здесь историкам есть на что обратить 
внимание. Нам показались любопытным замечание о том, что 
ответы на вопросы могут зависеть от того, как они сформули-
рованы и кто и при каких обстоятельствах их задает. По отно-
шению к  первым векам обращенный к  христианину вопрос 
«Christianus es?», заданный магистратом на суде или даже вне 
трибунала, соседом-язычником или епископом, мог вызвать 
совершенно разные ответы. Как и  в случае с  современными 
опросами, люди могли отвечать так, как, по их мнению, хотел 
собеседник. Это заставляет нас задуматься о границах и соот-
ношении различных идентичностей одного и того же челове-
ка, например, христианин — гражданин полиса — уроженец 
определенного региона  — римский гражданин. Еще один 
любопытный момент связан с  тем, что многие неверующие 
в Скандинавии в наше время продолжают идентифицировать 
себя с национальными церквями и участвуют в церемониях, 
связанных с  жизненным циклом, воспринимая их как часть 

Vol. 61. P. 171–189.
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своего культурного наследия. Точно так же некоторые христи-
ане могли по инерции участвовать в языческих ритуалах: это 
не делало их отступниками в глазах членов местной общины, 
для которых это было не каким-то криптоязычеством, а при-
вычной частью жизни, но могло вызвать недоумение и возму-
щение у стороннего наблюдателя.

Социологические подходы

К описанию использования социологических подходов 
обратился Д.  Энстедт (Университет Гётеборга)33. Вообще, 
подобные подходы для изучения раннего христианства при-
меняются давно и  успешно, можно вспомнить исследования 
Д. Гейджера, Г. Тайссена, Г. Ки, отдельно стоит упомянуть кни-
гу Р. Старка, вызвавшую на рубеже XX–XXI вв. бурную дискус-
сию в  академическом сообществе о  границах возможностей 
этих методов в истории ранней Церкви и античности вообще34. 
Энстедт в  своей статье выделяет несколько фаз применения 
социологии в  этой сфере, от анализа распространения ате-
изма в  Западной Европе и  США в  1960‑е  гг. до  эмпирических 
исследований выхода из ислама и иудаизма в 2010‑е гг. Важной 
частью этой мозаики являются новые религиозные движения 
(далее  НРД) — всевозможные «культы» или «секты», их при-
верженцы, подвергшиеся «зомбированию» и  «промывке моз-
гов» и их последующее «перепрограммирование». За эти 60 лет 
было опубликовано множество работ, продемонстрировавших, 
что отход от религии далеко не  всегда является результатом 
интеллектуального поиска, а  в большей степени его причиной 
оказывается «этический бунт»35, что часто отступничество 

33 Enstedt D. Sociological Approaches to  Leaving Religion // Handbook 
of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. Leiden, 
2020. P. 292–306.

34 Gager J. G. Kingdom and Community. The Social World of Early Chris-
tianity. Englewood, 1975; Theissen G. The First Followers of Jesus. London, 
1978; Kee H. C. Miracle in the Early Christian World: A Study in Socio-Histor-
ical Method. New Haven, 1983; Stark R. The Rise of Christianity: How the Ob-
scure, Marginal Jesus Movement Became the Dominant Religious Force in the 
Western World in  a Few Centuries. San Francisco, 1997; Religious Rivalries 
in the Early Roman Empire and the Rise of Christianity / Ed. by L. E. Vaage. 
Waterloo, 2006.

35 Campbell C. D. Toward a Sociology of Irreligion. London, 1971.
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о оказывается частью контркультурной тенденции, рассматрива-
ющей доминирующую религию как сохраняющую и воспроиз-
водящую культурные ценности и мораль36, а иногда его можно 
рассматривать как форму протеста против родителей37. Была 
создана многомерная типология, включающая в себя интеллек-
туальное, социальное и  эмоциональное измерение, что позво-
ляет исследовать как «тотальных» отступников, так и тех, кто 
эмоционально или интеллектуально разочаровался в  рели-
гии, но  продолжает участвовать в  жизни общины38. Появилась 
серия работ, рассматривающих отступничество как стратегию 
поведения на «религиозном рынке», где оно является «формой 
культурного потребления, ограниченного семейными и  рели-
гиозными переменными»: такой подход рассматривает сферу 
религии как рыночную среду, где конкурируют различные рели-
гиозные учреждения и культурные институты, а «потребитель» 
совершает рациональный выбор на  основе анализа существу-
ющего предложения39; затрагивалось и много других важных 
вопросов.

Основными подходами в  этих работах были интервью 
и  полевые наблюдения — анкетирования внутри отдельных 
сообществ и  опросы общественного мнения. Часть ученых 
концентрировалась на изучении характеристик тех, кто поки-
дает общины (образование, пол, экономическое положение 
и др.), часть — на самом процессе отхода, его фазах, причинах 
и последствиях40. Как и в предыдущих случаях, в центре вни-
мания в основном оказались Европа и США, хотя постепенно 
география исследований расширяется.

Обратим внимание читателей на  несколько наблюдений 
современных социологов, которые, возможно, имеет смысл 
учитывать при изучении раннего христианства. Д.  Бром-

36 Roof W. C. Alienation and Apostasy // Society. 1978. Vol. 15. P. 41−45.
37 Caplovitz D., Sherrow F. The Religious Drop-outs: Apostasy Among Col-

lege Graduates. Beverly Hills, 1977.
38 Mauss A. L. Dimensions of Religious Defection // Review of Religious Re-

search. Vol. 10. 1969. P. 128−135.
39 Sherkat D. E., Wilson J. Preferences, Constraints, and Choices in Religious 

Markets: An Examination of Religious Switching and Apostasy // Social Forces. 
1995. Vol. 73. P. 993−1026.

40 Enstedt D. Sociological Approaches to Leaving Religion. P. 300–301.
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ли выделяет три различных типа отступников: 1)  дезертиры 
(defectors) — те, кто покидает общину, разуверившись в  рели-
гии в  принципе; 2)  информаторы  (whistleblowers) — те, кто 
обращается к внешним органам власти для разоблачения зло-
употреблений и  у кого изначально могло не  быть намерения 
покидать саму общину; 3)  отступники (apostates) — те, кто 
не просто покидает общину, а еще и присоединяется к сопер-
ничающей группе41. Адаптируя его идею, можно использовать 
термин «дезертиры» для тех, кто уходит, отдаляясь постепен-
но и сохраняя некоторую привязанность к общине; возможно, 
община оставалась благодарна им за осуществлявшуюся или 
продолжающуюся поддержку (например, отошедший от иуда-
изма Тиберий Юлий Александр, который стал прокуратором 
Иудеи, а  затем префектом Египта — Jos. AJ, XX, 100). Пример 
«информаторов» — это галльские христиане, которые разо-
чаровались в гностиках и вернулись к Иринею, рассказав ему 
о  творящемся там (Iren. AH, I, 6, 3). Уход «отступников» был 
решительным, радикальным и  часто приводил к  взаимной 
враждебности (Mart. Pionii, 18, 13).

С.  Райт опросил девяносто человек, участвовавших в  раз-
личных НРД. Его интересовали те, кто покинул их по  своей 
воле, и он утверждает, что уход из НРД можно рассматривать 
как «тип процесса десоциализации, при котором человек теря-
ет идентификацию с  социальной группой (группами), вклю-
чающий в  себя трансформацию идентичности, социальных 
отношений и  мировоззрения». Он выделяет пять факторов, 
которые вносят наибольший вклад в сомнения и в отступни-
чество:

Социальная изоляция: чем больше контактов с  внешним 
миром, тем выше вероятность ухода.

Парные отношения: чем менее они регламентированы, осо-
бенно в случае супружеских отношений, тем выше вероятность 
ухода.

41 Bromley D. G. The Social Construction of Contested Exit Roles: Defec-
tors, Whistleblowers and  Apostates // The  Politics of  Religious Apostasy: 
The Role of Apostates in the Transformation of Religious Movements / Ed. by 
D. G. Bromley. Westport, 1998. P. 19–47.
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о Безотлагательность: чувство неизбежности и крайняя сроч-
ность, например, вера в  то, что близок конец света, создают 
повод для самопожертвования и привязывают людей к груп-
пе; чем это чувство меньше, тем выше вероятность ухода.

Эмоциональные потребности: чем меньше сообщество заме-
няет семью или общество в целом, тем больше вероятность ухода.

Лидерство: непоследовательность лидеров в  поведении 
приводит к разочарованию и уходу42.

Конечно, соответствие между древними отступниками 
и нашими современниками не является идеальным, учитывая 
как состояние имеющихся источников, так и различия между 
античностью и современностью. Тем не менее, из всех рассма-
триваемых подходов социологический нам кажется едва ли не 
самым продуктивным для древнего мира.

Психологические подходы

К. Мессик (Университет Ковентри) и М. Фариас (Оксфорд-
ский университет) подготовили обзор психологических под-
ходов в изучении отхода от религии43. Это новая междисципли-
нарная область знания. Психологические методы отличаются 
большим разнообразием: от психоанализа до когнитивисти-
ки, от социальной психологии до нейрофизиологии. Многие 
специалисты считали и считают, что позиция психологиче-
ски зрелой личности — это неверие, а вера рассматривается 
то как инфантильное и подсознательное стремление к отцов-
ской фигуре, как у Фрейда, то как регрессия к доличностно-
му состоянию, то как истерический симптом. С другой сто-
роны, в  последнее время делаются попытки показать, что 
религиозная вера является результатом интуитивного стиля 
мышления44, и  она может быть врожденным механизмом45, 

42 Wright S. A. Leaving Cults: The Dynamics of Defection. Washington, 1987.
43 Messick K., Farias M. Psychological Approaches to Leaving Religion // 

Handbook of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. 
Leiden, 2020. P. 307–322.

44 Shenhav A., Rand D. G., Greene, J. D. Divine Intuition: Cognitive Style 
Influences Belief in God // Journal of Experimental Psychology: General. 2012. 
Vol. 141. P. 423−428.

45 Barrett J. L. Born Believers: The  Science of  Children’s Religious Belief. 
New York, 2012.
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впрочем, эти выводы принимаются не  всеми. Социальная 
психология изучает причины, по  которым люди отходят от 
своей религии. Большая их часть не  отказываются от веры 
в  принципе, изменяя содержание своих представлений или 
сохраняя свои взгляды, но  отвергнув институциональную 
сторону религии. На  эти процессы могут влиять негатив-
ные предубеждения по  отношению к  устоявшейся религии 
и другие социальные и эмоциональные факторы: интеллек-
туальные сомнения, моральная критика образа жизни всей 
группы, эмоциональные личные страдания, отчуждение от 
общины. Нейробиологи предполагают, что вера и  неверие 
могут быть следствием физиологической деятельности — 
функционирования дофаминовой системы и  определенных 
зон головного мозга — лобных долей и  прифронтальной 
коры, — воздействие на  которые приводит к  усилению или 
ослаблению религиозных убеждений. Здесь исследователи 
находятся в  самом начале пути, и  результаты иной раз ока-
зываются противоречивыми. Некоторые психологи утверж-
дали, что отказ от религии противоречит здравому смыслу 
и  является неоптимальной стратегией, так как среди веру-
ющих людей выше субъективное благополучие46, но  после-
дующие исследования показали, что это связано не с верой, 
а  с уверенностью в  вере, в  более богатых обществах уро-
вень субъективного благополучия у  верующих и  неверую-
щих схож, а при высоком уровне социальной вовлеченности 
оценка благополучия неверующих повышается. В  целом, 
психология, в  отличие от социологии и  антропологии, 
никогда не формулировала конкретных теорий религиозной 
веры и неверия и вряд ли это сделает, в большей степени кон-
центрируясь на  том, как религиозные убеждения и  практи-
ки помогают человеку справляться с  проблемами, страхом, 
неопределенностью или осмысливать свою жизнь.

К сожалению, исследователю отступничества в  древ-
нем мире здесь делать практически нечего. В  свое время 

46 Hayward  R.  D., Krause N., Ironson G., Hill P.  C. Emmons  R. Health 
and  Well-Being Among the  Non-Religious: Atheists, Agnostics, and  No Pref-
erence Compared with Religious Group Members // Journal of  Religion 
and Health. 2016. Vol. 55. P. 1024−1037.
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о Э. Р. Доддс попытался применить психоанализ при изучении 
отдельных явлений религиозной жизни язычников и христи-
ан II–III вв. — Элия Аристида, Перпетуи, монтанистов, проро-
ков и аскетов, что касается отступников, то это лукиановский 
Перегрин-Протей47, но  назвать эту попытку успешной слож-
но48. Психоаналитические подходы худо-бедно работают при 
изучении ранней агиографии, особенно снов и видений, кото-
рые получали мученики49, но у нас нет никакой информации 
о психологии отпавших.

Нарративный и автобиографический подходы

В статье П.  Стромберга (Университет Талсы (Оклахома)) 
рассматриваются нарративные и  автобиографические под-
ходы к отходу от религии50. Большинство социологов и соци-
альных психологов при анализе рассказов и  интервью пози-
тивистски предполагают, что язык более или менее точно 
отражает процессы, приведшие к  отступничеству. Однако, 
во-первых, часто при таком подходе отбрасывается большая 
часть повествования, так как она не имеет отношения к инте-
ресующим исследователя категориям, а во-вторых, игнориру-
ется возможность того, что сам нарратив может играть роль 

47 Доддс Э. Р.  Язычник и  христианин в  смутнoe время: Некоторые 
аспекты религиозных практик в период от Марка Аврелия до Константина. 
СПб., 2003.

48 Разбору и  критике некоторых разделов книги Доддса посвяще-
на коллективная монография: Pagan and  Christian Anxiety. A  Response 
to E. R. Dodds / Ed. by R. C. Smith, J. Lounibos. Lanham, 1984.

49 Здесь прежде всего нужно назвать работу Ю. Перкинс, в которой она 
обращается к анализу причин повышенного внимания к телесным страдани-
ям в раннем христианстве (Perkins J. The Suffering Self: Pain and Narrative Rep-
resentation in the Early Christian Era. London; New York, 1985). Кроме того, 
см., например: Крюкова А. Н. Поэтика сновидений в «Мученичестве Мон-
тана, Луция, Флавиана и  других мучеников» // Вестник древней истории. 
2014. № 2. С. 117–124; Эдингер Э., фон Франц М.‑Л. Психологический анализ 
раннего христианства и гностицизма. М. 2016; Rousselle R. The Dreams of Vi-
bia Perpetua: Analysis of a Female Christian Martyr // Journal of Psychohistory. 
1987. Vol. 14. P. 193–206; Shaw B. D. Judicial Nightmares and Christian Memory 
// Journal of Early Christian Studies. 2003. Vol. 11. P. 533–563.

50 Stromberg P. G. Narrative and Autobiographical Approaches to Leaving 
Religion // Handbook of  Leaving Religion / Ed. by D.  Enstedt, G.  Larsson, 
T. T. Mantsinen. Leiden, 2020. P. 323–334.
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в  феномене отступничества. Дискурс-аналитики исходят из 
того, что именно язык определяет, как люди воспринимают 
и  объясняют окружающий мир. Соответственно, исследова-
ния, проводимые с  этих позиций, направлены на  то, чтобы 
показать, как язык и, как следствие, нарратив, конструирует 
отступничество. Это не означает, что сторонники такого под-
хода отказываются от поиска социальных, экономических или 
психологических факторов, способствовавших отпадению, 
однако они считают, что эти факторы могут быть выявлены 
только посредством тщательного анализа языка повествова-
ния об этом событии. При помощи рассказа об отступниче-
стве верующие конструируют смысл своей жизни51. Многие 
истории обращения и  отступничества связаны с  внутрен-
ними переживаниями и муками, когда человек сталкивается 
с отчаянием, порожденным бессмысленностью. «Всем людям 
нужна философия, будь то атеизм или религия, чтобы придать 
смысл своей жизни»52, и нарративный подход сочетает поиск 
социальных и психологических факторов с анализом наррати-
ва, который формирует смысловой контекст. 

Существует и другой подход к языку как к способу создания 
смысла. Где во вселенной находится отступничество? Если 
это  — событие в  прошлом, вызвавшее определенные измене-
ния в  рассказчике, то  наш доступ к  нему навсегда заблокиро-
ван, у нас есть только то, что сообщает сам отступник, то, что 
является нарративом отступничества53. В этом смысле образы, 
метафоры, условности в повествовании не только описывают, 
но и фактически составляют отступничество, отход от религии 
— это одновременно изменение убеждений, обретение новых 
смыслов, появление желания об этом рассказать и литератур-
ного и философского голоса, чтобы это сделать. Такие наррати-
вы часто оказываются образцами для последующих рассказов.

51 Stromberg P. G. Narrative and Autobiographical Approaches to Leaving 
Religion. P. 326–327.

52 Gooren H. Religious Conversion and  Disaffiliation. Tracing Patterns 
of Change in Faith Practices. New York, 2010. P. 131.

53 Barbour J. D. Versions of  Deconversion. Autobiography and  the Loss 
of Faith. Charlottesville, 1994.
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о Как обычно, при попытке как-то применить эти подходы 
к античному материалу мы сталкиваемся с практически пол-
ным отсутствием источников. Конечно, у  нас есть рассказы 
об обращении апостола Павла, Юстина Философа и  Авгу-
стина, «Свяшенные речи» Элия Аристида и XI книга «Мета-
морфоз» Апулея, а  обращение и  отступничество, conversion 
и deconversion, оказываются двумя сторонами одной монеты54, 
но до IV в., до времени Юлиана, нет нарративов о собственном 
уходе из христианства. Мы можем попытаться представить, 
как выглядели подобные рассказы отступников, но  в осно-
ве этих предположений все равно будет позиция церковных 
авторов. В  ситуации, когда важен анализ всех деталей, сти-
ля повествования, а иногда и перформативных аспектов, это 
плохая опора. Вполне возможно, что существовали какие-
то сочинения, написанные отступниками, обращенные как 
к бывшим единоверцам, так и к себе подобным. По форме это 
могли бы быть трактаты, послания, апологии, полемические 
сочинения. Эти тексты сосуществовали бы с  языческими 
и христианскими рассказами об обращениях, где могли при-
сутствовать сновидения, богоявления, чудеса, предсказания, 
страх за собственную жизнь и судьбу своей семьи, сомнения 
в  правильности выбранной веры и  масса других элементов, 
они могли бы вдохновляться работами предшественников 
и  быть наполнены античными или библейскими образами, 
которые вписывали бы их в определенный контекст и призы-
вали бы последовать примеру авторов. Эти сочинения влияли 
бы на современников так же, как и живое общение с отступни-
ками, но, увы, ни одно из них до нас не дошло.

Медиа и коммуникационный подходы

Т.  Тайра (Университет Хельсинки, Университет Турку) 
обратился к изучению самых новых подходов — медиа и ком-
муникационных55. Как замечает сам автор, хотя исследова-

54 Stromberg P. G. Narrative and Autobiographical Approaches to Leaving 
Religion. P. 327.

55 Taira T. Media and Communication Approaches to Leaving Religion // 
Handbook of Leaving Religion / Ed. by D. Enstedt, G. Larsson, T. T. Mantsinen. 
Leiden, 2020. P. 335–348
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ние влияния СМИ и медиа-ресурсов на религиозные взгляды 
общества идет с конца XX в., особого внимания ему не уделя-
ется до сих пор, и в лучшем случае ученые обращают внима-
ние на интернет. Тайра фокусируется на трех аспектах: меди-
атизация, дискурсы СМИ и  использование этих дискурсов. 
Медиатизация сводится к  тому, что основным источником 
знаний о  религии стали именно СМИ и  медиа, а  не личные 
контакты между верующими или представителями религи-
озных учреждений. СМИ и медиа не просто передают инфор-
мацию, а играют активную роль в обсуждении религиозных 
вопросов и формировании круга проблем, которые окажутся 
в фокусе общественного внимания. Таким образом, они могут 
оказывать давление на определенные группы или даже влиять 
на представления о норме, определяя, что является правиль-
ным и допустимым в религиозной сфере56. Иногда медиатиза-
ция вовсе заменяет религию: СМИ, социальные сети и интер-
нет-ресурсы создают альтернативные структуры для создания 
смыслов, и это лишает религию одной из основных функций. 
Они могут производить и воспроизводить религиозные обра-
зы и символы, и эти зачастую вырванные из контекста и эсте-
тизированные формы предлагают новую идентичность для 
потребителя контента, заставляя отходить от традиционных. 
Медиа создают новые дискурсы и нарративы о религии, осве-
щая не только новости о событиях в мире религии, но и творя 
общее изображение религиозности и  нерелигиозности. Так, 
с определенного момента СМИ начали писать о неверующих 
так, как будто они формируют некую сплоченную структуру, 
что заведомо неверно, ведь это очень разнородная группа57. 
Медиа могут называть одни сообщества «церквями», а  дру-
гие «сектами», по-разному освещая отход от них и действуя 
так, как будто они являются авторитетом в вопросах прием-
лемых и  неприемлемых религий. Наконец, они могут прямо 
участвовать в  кампаниях против той или иной общины или 
религии в  целом. Все эти возможности многократно умно-
жились в эпоху интернета, специальных тематических соци-

56 Castells M. The Rise of the Network Society. Oxford, 2002.
57 Woodhead L. The Rise of ‘No Religion’ in Britain: The Emergence of a New 

Cultural Majority // Journal of the British Academy. 2016. Vol. 4. P. 245–261.
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о альных сетей, блогов и  социальных сетей. Впрочем, несмо-
тря на эффект, который оказывают СМИ и медиа, они редко 
являются единственным фактором, мотивирующим человека 
изменить свои взгляды, а интернет в равной степени исполь-
зуется всеми участниками этого диалога — и  «атеистами», 
и «сектантами».

Здесь перед нами встает вопрос: возможно ли  употре-
блять по  отношению к  античности современное понятие 
СМИ и медиа, и если да, то следует ли принимать во внима-
ние существующие теории, или они действовали по другим 
правилам? К.  Куле в  своем исследовании о  коммуникации 
в древнегреческом мире отвечает на него с оговорками, но в 
целом утвердительно58. В  древности люди обменивались 
новостями и  формировали общественное мнение посред-
ством разных каналов: письменные сочинения, речи, пись-
ма, официальные и  неофициальные надписи, театральные 
постановки, наконец, устная речь. Даже во времена Римской 
империи далеко не все умели читать и писать, но это не озна-
чало тотального незнакомства неграмотных с  актуальны-
ми темами и неподверженность их внешним влияниям: они 
могли слушать речи риторов и философов, быть зрителями 
мимических представлений, присутствовать на  судебных 
процессах, видеть шаржи и карикатуры на стенах зданий — 
вспомним хотя бы знаменитое граффити Алексамена. Все 
это точно так же формировало определенную картину мира 
и  систему взглядов, где конструировались представления 
о правильном и неправильном. Эти взгляды не всегда совпа-
дали с государственной идеологией, например, популярные 
в  Египте «Александрийские акты» носили очевидно анти-
римский характер. Как и в нашем мире, у каждой этнической, 
религиозной, социальной группы были авторитетные лиде-
ры мнений, и  часто их суждения имели большее значение, 
чем попытки оправдаться каких-то презираемых иноземцев 
или маргиналов. Функционирование этой системы привело, 
в частности, к распространению порочащих слухов сначала 

58 Куле К. СМИ в Древней Греции: сочинения, речи, разыскания, путе-
шествия… М., 2004.



А. Д. Пантелеев
Н

о
в

ы
е п

о
д

х
о

д
ы

 к и
зу

ч
е

н
и

ю
 о

т
с

т
у

п
н

и
ч

е
с

т
в

а ...

363

об иудеях, а потом о христианах, и никакие апологии не мог-
ли изменить ситуацию. Под влиянием этих слухов некоторые 
христиане могли задуматься, стоит ли сохранять привержен-
ность своей общине, даже если у них ничего такого и не дела-
ется. Этими каналами могли пользоваться и  римские маги-
страты, распространяя порочащие христиан «Акты Пилата» 
или устраивая представления, где осмеивались христиан-
ские таинства59, что тоже ослабляло привязанность колеблю-
щихся.

*  *  *

Совокупность всех этих подходов показывает, что отступ-
ничество в нашем мире — явление многомерное, имеющее мас-
су причин и происходящее по-разному. О своем месте в мире 
и  общине и  правильности выбранного пути могут задумы-
ваться самые разные люди — мужчины и женщины, взрослые 
и почти дети, состоятельные и бедные, образованные и негра-
мотные, коренное население и  мигранты, и  у каждого будут 
свои основания для подобных рассуждений. Они могут отхо-
дить от устоявшихся традиционных религий и  церквей и  от 
только что возникших культов, наконец, этот разрыв может 
быть окончательным, а может быть просто потерей интереса 
к той или иной стороне жизни общины. Все эти наблюдения, 
мы полагаем, являются верными для отступничества от хри-
стианства в первые века. В то время человек мог отступиться 
под давлением римских властей во время гонений, но  точно 
так же он мог разочароваться в  христианском образе жизни 
или решить, что для него важнее сохранение старых привыч-
ных социальных связей и своего положения в родном городе. 
Отказ от христианства мог произойти внезапно, неожиданно 
в какой-то мере для него самого, а мог стать следствием нака-
пливавшегося раздражения и недовольства своим положени-
ем в общине или местным предстоятелем. Как и в нашем мире, 
при изучении явления отступничества в древности не следует 
ограничиваться только одним фактором, упуская из вида все 

59 Пантелеев А. Д. Из мимов в мученики: истории об обращении рим-
ских актеров // Мнемон. Вып. 13. 2013. С. 389–402.
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о остальные, и мы надеемся, что этот обзор поможет созданию 
более объемной, комплексной картины жизни первых христи-
ан, которые ежедневно должны были готовы дать ответ на тот 
самый вопрос римского наместника: Christianus es?
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